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Was ist Pulmicort Turbuhaler und wann wird er angewendet?

Pulmicort Turbuhaler enthalt den Wirkstoff Budesonid, der zur Gruppe der sogenannten Kortikosteroide gehort. Budesonid hat
eine entziindungshemmende Wirkung und dient zur inhalativen Behandlung von entziindlichen Atemwegserkrankungen wie
Asthma und chronische Bronchitis.

Pulmicort Turbuhaler darf nur auf Verschreibung und unter standiger Kontrolle des Arztes bzw. der Arztin verwendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?

Besonderer Hinweis fiir Raucher

Sie kénnen die Wirksamkeit von Pulmicort unterstiitzen, indem Sie auf das Rauchen verzichten! Das gilt vor allem, wenn Sie bereits
an Lungenblahung (Emphysem) leiden.

Wann darf Pulmicort Turbuhaler nicht angewendet werden?
Pulmicort Turbuhaler darf bei bekannter Uberempfindlichkeit gegenliber dem Wirkstoff Budesonid nicht angewendet werden.

Wann ist bei der Anwendung von Pulmicort Turbuhaler Vorsicht geboten?

Die Wirkung von Pulmicort Turbuhaler tritt erst mit einer Verzégerung von mehreren Stunden ein. Die maximale Wirkung wird erst
nach 1-2 Wochen erreicht. Aus diesen Griinden ist Pulmicort zur Behandlung akuter Asthmaanfélle oder einer akuten Verschlim-
merung von chronischer Bronchitis nicht geeignet. Ihr Arzt bzw. lhre Arztin weiss, was in solchen Fallen zu tun ist.

Die Verwendung von Wirkstoffen vom Typ der Kortikosteroide verringert die Kérperabwehr gegeniiber Infektionskrankheiten. Das
Risiko einer Infektionskrankheit ist zwar bei der inhalativen Anwendung von Pulmicort Turbuhaler geringer als bei einer oralen
Behandlung mit anderen Kortikosteroiden (z.B. Tabletten). Trotzdem sollten Sie darauf achten, wahrend der Behandlung mit Pul-
micort mégliche Quellen von Infektionskrankheiten zu vermeiden.

Bei infektidésen Lungenkrankheiten, einschliesslich Lungentuberkulose und Pilzinfektion der Lunge (Lungenmykose), sollte der
Pulmicort Turbuhaler nur eingesetzt werden, wenn gleichzeitig eine gezielte antibiotische Behandlung durchgefihrt wird resp.
Arzneimittel gegen Pilzinfektionen verabreicht werden.

Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin unverziiglich, wenn im Laufe der Behandlung mit Pulmicort Turbuhaler eine Infektions-
krankheit auftritt. Insbesondere Windpocken und Masern kdnnen eine schwere Verlaufsform annehmen, die vom Arzt bzw. von
der Arztin entsprechend behandelt werden muss.

Bei (iberméassigem Gebrauch oder Langzeitanwendung bei Kindern kann die Méglichkeit einer Wachstumsverzdgerung nicht aus-
geschlossen werden. Der Arzt bzw. die Arztin wird deshalb die Wachstumsentwicklung von Kindern, welche tber langere Zeit mit
Pulmicort Turbuhaler behandelt werden, sorgfaltig beobachten.

Bei der gleichzeitigen Einnahme gewisser Arzneimittel Gber eine langere Zeit zur Behandlung von Pilzerkrankungen (z.B. Keto-
conazol) ist Vorsicht geboten.

Informieren Sie lhren Arzt bzw. lhre Arztin oder Ihren Apotheker bzw. Ihre Apothekerin wenn Sie an anderen Krankheiten leiden,
Allergien haben oder andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Pulmicort Turbuhaler wéhrend einer Schwangerschaft oder in der Stillzeit angewendet werden?
Auf Grund der bisherigen Erfahrungen ist bei bestimmungsgemasser Anwendung kein Risiko fur das Kind bekannt. Systematische
wissenschaftliche Untersuchungen wurden aber nie durchgefunhrt.

Vorsichtshalber sollten Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit méglichst auf Arzneimittel verzichten oder den Arzt oder
Apotheker bzw. die Arztin oder Apothekerin um Rat fragen.

Wie verwenden Sie Pulmicort Turbuhaler?

Der Arzt bzw. die Arztin wird aufgrund regelmassiger Untersuchungen die fir Sie zutreffende Dosierung festlegen.

Ublicherweise sollen Kinder von 4-6 Jahren 2x taglich 100 g (200 ug pro Tag) inhalieren. Bei Bedarf kann die Dosis auf 2x taglich
200 pg (400 ug pro Tag) erhdht werden.

Kinder ab 6 Jahren: 2x taglich 100-200 pg (200—400 ug pro Tag). Bei Bedarf kann die Dosis auf 2x taglich 400 ug (800 pg pro
Tag) erhoht werden. Bei mildem Asthma bei Neubeginn der Behandlung: 2x taglich 100-200 ug oder 1x taglich 200-400 ug
morgens oder abends.

Erwachsene, éltere Patienten und Jugendliche tber 12 Jahren: 2% taglich 100-400 pg (200-800 ug pro Tag) oder 1x taglich 200—
400 pg. Bei Bedarf kann die Dosis auf 2x taglich 800 pg (1600 ug pro Tag) erhéht werden.

Andern Sie nicht von sich aus die verschri(—:__bene Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark,
so sprechen Sie mit lnrem Arzt bzw. lhrer Arztin oder Ihrem Apotheker bzw. lhrer Apothekerin.

Art der Anwendung
1. Schutzkappe abschrauben.

2. Inhalationsgerat aufrecht halten.

3. Das braune Dosierrad bis zum Anschlag und wieder zuriick in die Ausgangsposition drehen. Das Geréat ist nun zur Inhalation
bereit.

4. Ausatmen. Nicht durch das Mundstlick ausatmen.

5. Das Mundstiick sanft mit den Zahnen und den Lippen umschliessen und tief und kraftig einatmen. Das Mundsttick darf weder
gekaut noch darauf gebissen werden.
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6. Gerat vom Mund absetzen und den Atem einige Sekunden anhalten. Langsam ausatmen.

7. Schutzkappe aufschrauben.

8. Splilen Sie nach der Inhalation den Mund mit Wasser.

Wird mehr als eine Inhalation pro Anwendung benétigt, miissen die Schritte 3, 4, 5 und 6 entsprechend wiederholt werden.

Wichtige Hinweise
Es ist méglich, dass Sie bei der Inhalation den Wirkstoff weder splren noch einen Geschmack wahrnehmen, da nur sehr wenig
Wirkstoff freigesetzt wird.

Kinder dirfen nur unter Aufsicht von Erwachsenen und strikter Befolgung der arztlichen Anweisungen mit Pulmicort behandelt
werden.

Verwenden Sie den Turbuhaler nicht mehr, falls er beschadigt ist oder sich das Mundstlick geldst hat.

Regelméssige Pflege des Mundstiickes
Das Mundstiick sollte taglich mit einem trockenen Tuch aussen abgerieben werden. Zur Reinigung des Mundstiickes darf nie
Wasser verwendet werden.

Wann ist der Turbuhaler aufgebraucht?

Beim Erscheinen einer roten Markierung im «Fenster», welches direkt unter dem Mundstlick angebracht ist, sind noch ca. 20
Inhalationen méglich. Wenn die rote Markierung das untere Ende des Fensters erreicht hat, darf der Turbuhaler nicht mehr ver-
wendet werden.

Das Gerausch, das beim Schtteln des Turbuhalers auftritt, wird durch das Trocknungsmittel verursacht. Es ist auch dann noch
zu hoéren, wenn séamtliche Dosen aufgebraucht sind.

Welche Nebenwirkungen kann Pulmicort Turbuhaler haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von Pulmicort auftreten:

Vereinzelt tritt bei der Anwendung ein leicht bitterer Geschmack auf.

Gelegentlich kdnnen leichte Reizungen der Rachenschleimhaut mit Schluckbeschwerden, Husten und Heiserkeit auftreten.

In seltenen Fallen kann die Behandlung zu einer ortlichen Pilzbesiedlung (Soor) der Mund- und Rachenschleimhaut fiihren, welche
sich als weisser Belag zeigt. Hier empfiehlt sich, sofort den behandelnden Arzt bzw. die behandelnde Arztin um Rat zu fragen.

Durch das Spilen des Mundes mit Wasser oder durch Zahneputzen nach der Anwendung ist das Auftreten eines Pilzbefalls
erfahrungsgemass seltener.

Nervositit, Unruhe, Depression, Verhaltensstérungen und Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautirritationen konnten beobach-
tet werden. Selten kann es zu schwerwiegenden allergischen Reaktionen kommen.

In seltenen Fallen kdnnen Arzneimittel zur Inhalation Krampfe in den Atemwegen (Bronchospasmen) auslésen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier nicht beschrieben sind, sollten Sie Ihre Arztin bzw. Ihren Arzt oder Ihre Apothekerin
bzw. Ihren Apotheker informieren.

Was ist ferner zu beachten?

Der Pulmicort Turbuhaler ist nicht Gber 30 °C und fir Kinder unerreichbar aufzubewahren.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Packung resp. dem Behalter mit <kEXP» bezeichneten Datum verwendet werden.
Falls Sie im Besitz eines verfallenen Pulmicort Turbuhalers sind, bringen Sie diesen zur Entsorgung in die Apotheke zuriick.
Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt bzw. Ihre Arztin oder Ihr Apotheker bzw. lhre Apothekerin, die (iber die ausfiihrliche Fach-
information verfligen.

Was ist in Pulmicort Turbuhaler enthalten?
1 Inhalation des Pulmicort Turbuhaler enthalt 100, 200 oder 400 pg Budesonid. Im Turbuhaler sind keine weiteren Zuséatze ent-
halten.

Zulassungsnummer
50192 (Swissmedic).

Wo erhalten Sie Pulmicort Turbuhaler? Welche Packungen sind erhéltlich?
Pulmicort Turbuhaler erhalten Sie in Apotheken nur gegen &arztliche Verschreibung.

Es gibt Packungen zu je 200 Inhalationen (100, 200, 400 pg) bzw. 50 Inhalationen (400 pg).

Zulassungsinhaberin
AstraZeneca AG, 6301 Zug.

Diese Packungsbeilage wurde im November 2009 letztmals durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepruft.

Der Text wurde behdrdlich genehmigt und vom verantwortlichen Unternehmen zur Publikation durch die Documed AG freigege-
ben.© Copyright 2009 by Documed AG, Basel. Die unberechtigte Nutzung und Weitergabe ist untersagt. [15.03.2010]
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